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Plataforma de Rutinas
Kinesioldégicas y
Monitoreo Remoto

MiRutina es una aplicacién mévil y
plataforma web desarrollada por Rayen Salud
en colaboracion con kinesidlogos, disefada
para que los pacientes sigan rutinas de
ejercicios prescritos de forma personalizada.

Principales Beneficios

0 Prescripcion personalizada

Utiliza sensores del smartphone El kinesidlogo genera rutinas adaptadas
(acelerémetro y giroscopio) para monitorear a cada paciente desde la plataforma
y evaluar la ejecucién de cada movimiento, vv_eb_, selecaonan_do entre una amplla
registrar repeticiones y pausas, y asegurar un _b'b“Ot‘?C@ de ejercicios con videos
seguimiento  preciso  del  cumplimiento ilustrativos.
terapéutico

0 Monitoreo de precisiéon con sensores

La app detecta automaticamente si los
ejercicios se realizan correctamente vy
cuantifica repeticiones y pausas,
brindando datos en tiempo real para
ajustes oportunos.

@® comunicacién y seguimiento continuo

El paciente puede reportar comentarios
o eventos adversos desde la app. Si
ocurre un incidente, la rutina queda
suspendida hasta que el profesional
realice una revision.

Graficos da Evoucien

B e : - @ Reportes de evolucién clinica
. .
- . ! i1 . - La plataforma genera graficos vy
. resimenes del progreso del paciente,

facilitando la gestion de adherencia,
T fecha de finalizacion de terapia y ajustes
necesarios.

Transforma la rehabilitacion en
una experiencia efectiva y cercana

www.rayensalud.com RAYENSALUD
contacto@rayensalud.com \//-\‘




\N MIRUTINA

Caracteristicas técnicas

Interoperabilidad con estandares HL7 FHIR

MiRutina se integra facilmente con sistemas
clinicos  mediante soporte de FHIR,
permitiendo registro automatico de la
atencion kinesioldgica.

Accesibilidad multiplataforma

Disponible como app en iOS y Android, vy
como plataforma web para gestion
profesional.

Desarrollo profesional con precisién
tecnolégica

|deada y desarrollada por un equipo de
especialistas multidiciplinario, incluidos
kinesidlogos experimentados, con el
respaldo de Rayen Salud, empresa certificada,
con mas de 22 afos de experiencia soluciones
digitales de salud.
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INGRESA Y CONOCE TODAS
NUESTRAS SOLUCIONES

www.rayensalud.com

contacto@rayensalud.com

En Rayen Salud impulsamos la transformacién digital del sector
AE NOR salud con tecnologia confiable y segura, respaldada por

procesos gestionados bajo un Sistema de Gestién de Seguridad
SECURIRY de la Informacién (SGSI), certificado en la norma internacional

ISO/IEC 27001:2022
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